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 入社してから半年が過ぎ、新入社員も職場や仕事に慣れはじめているかと思います。 

「入社時の意欲そのままに、2 年目以降も成長し続けてほしい」と願う皆さまも多いので

はないでしょうか。少し落ち着いて業務と向き合えるようになった今こそ、自身の成長と向

き合う絶好の機会です。 

本セミナーでは、主体的に考える力、効果的なコミュニケーション術、ストレス管理の 

方法を学んでいただき、「この会社で成長し続けたい」という意欲を後押しします。 

皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

開催日時 2025 年 11 月 25 日（火）13:00～16:30  ※ 受付は 12:30 から研修会場で行います 

対 象 新入社員、若手社員 定 員 30 名 

研修会場 
アイーナ 研修室 811 

※ アイーナ：いわて県民情報交流センター（盛岡市盛岡駅西通 1-7-1、JR 盛岡駅から徒歩 4 分） 

※ 本研修会専用の駐車場は用意しておりません。公共交通機関等でお越しください 

概 要 

新入社員がつまずくお悩みとは 

 ひとりで抱え込まない大切さ 

仕事のストレスと向き合うセルフマネジメント 

 壁に直面したときの考え方 

 叱られたときの考え方 

 失敗を糧にする振り返り：入社半年を振り返る 

 

 

自分で考え、動く力を手に入れる 

 やりたいことと求められていることの区別 

 良い目標の立て方：1 年後の目標を立てる 

 当事者意識を手に入れる 

上司や先輩とのコミュニケーション 

 業務目的を的確に捉える 

 すれ違いを減らす話の聴き方 

 自身の考えの効果的な伝え方 

＜参加企業の皆さまへ＞ 

・研修内のワークで検討した内容は、参加者にお持ち帰りいただきます 

・研修の効果を高めるため、受講者の皆さまへ、研修前アンケートへのご協力をお願いしております 

 【参加特典】別日程にて、自社の育成体制に関する無料相談を承ります 

講 師 

みらいコンサルティンググループ チーフコンサルタント 今野 珠美 氏 

大学卒業後、事業会社でのマネジメント職を経て、みらいコンサルティンググループへ入社。

意識から行動を変える研修やコミュニケーションスキル研修を通じて、日本中の“故郷” に、

子供たちが就職したいと思える企業を増やす支援を行っています。 

マイパーパス『大切なものを大切にする、その気持ちによりそう』 

受講料 受講料：6,600 円（税込）（受講者様 1 名につき） 

 

 

          主催：いわぎんリサーチ＆コンサルティング株式会社   
          協力：株式会社岩手銀行 
          提携：みらいコンサルティンググループ 



 

■ お申込み方法 

・下記「申込書」に必要事項をご記入のうえ、電子メールに添付して、下記メールアドレス宛て送信してください。 

※「申込書」を添付する代わりに、申込書の内容を電子メールの本文に入力する方法でも構いません。 

・電子メールの件名（タイトル）は、 新入社員フォローアップ研修会 とご入力ください。 
・本研修会申込専用メールアドレス → 206ic@iwatebank.co.jp 

 
申 込 書 

会社名（事業所名） 

 

 

代表者様氏名                                      

申込ご担当者様氏名 電話番号 

    （     ） 

住 所 〒（    －     ） E-mail   

 

        受講者様氏名                    （フリガナ） 年 齢 

                             （             ）  

                             （             ）  

                             （             ）  

本研修会を申し込んだきっかけ 

・弊社からの電子メールでのご案内    ・ホームページを見た  

・岩手銀行行員からの案内        ・いわぎん BigAdvance のメルマガ 

・その他（              ） 

※「申込書」の記入欄が不足する場合は、コピーしてご利用ください。 
 

■ お申し込み締切日 
・2025 年 11 月 17 日（月） 
・お申し込みは、先着順とさせていただきます。定員に達した場合には、お断りさせていただく場合がございます。 

 

＜ご留意いただきたい事項＞ 

■ 受講料のお支払いについて 

・ お申込み確認後、受講料にかかる請求書および受講のご案内を郵送いたします。 

・ 受講料は、開催日までにお振り込みください。振込手数料は、事業者様のご負担でお願いします。 

・ 金融機関が発行する振込受取書をもって、領収証に代えさせていただきます。 

■ キャンセルについて 

・ 受講のキャンセルは、下記「お問い合わせ先」まで連絡をお願いします。 

・ 2025 年 11 月 21 日（金）の 17 時までにキャンセルのご連絡をいただいた場合は、受講料から振込手数料を差

し引いた金額を返金いたします。 

・ 2025 年 11 月 21 日（金）の 17 時を過ぎてからのキャンセルについては、受講料はお返しいたしませんのでご

了承願います。 

・ 主催者の判断により、開催を中止する場合があります。その場合には、受講料の全額をお返しいたします。 

■ その他 

・ ご記入いただいた個人情報は、主催者（いわぎんリサーチ＆コンサルティング株式会社）、協力会社（株式会社岩

手銀行）、提携会社（みらいコンサルティンググループ）において、本研修会の円滑な運営および各種情報提供の

ためにのみ利用します。 

・ 個人情報については、弊社のプライバシーポリシーに基づき、適切に管理いたします。 

※ 弊社のプライバシーポリシーは、弊社ホームページに掲載しております。 

 

■ お問い合わせ先 

いわぎんリサーチ&コンサルティング株式会社 セミナー事務局  
電話／019-622-1212 （土、日、祝日を除く）平日午前 9 時から 17 時まで   

E-mail／206ic@iwatebank.co.jp 

 


